
→ Tapas e 
mercados

Se fizéssemos um inquérito entre os via-
jantes que visitam a nossa cidade, pro-
vavelmente muitos lembrariam com nos-
talgia a tapa, essa pequena porção de 
comida que, nos balcões dos bares, cos-
tuma acompanhar a bebida. Dizem que 
costumavam ser colocadas em cima do 
copo para impedir que as moscas mergu-
lhassem no vinho e é daí que o nome vem. 
Praticamente qualquer prato tradicional 
pode ser servido dessa maneira. Embora 
quase todos os bares de Madrid tenham 
ótimas tapas, há áreas em que “tapear” 
- saltar de bar em bar – é algo que se faz 
quase sem querer. Nos últimos anos, di-
ferentes espaços gastronómicos e alguns 
dos mercados castiços completaram a 
oferta culinária de uma cidade que con-
quista pelo paladar e que também reflete 
os sabores de todas as culturas. 

→ La Latina

Ao redor da Cava Baja sucedem-se os bares e res-
taurantes populares. Os madrilenos cunharam o 
verbo “latinear” para referir-se ao costume de subir 
e descer as ruas deste bairro, o de La Latina. Embo-
ra seja uma área muito popular para beber um ver-
mute nas manhãs de domingo, qualquer momento 
da semana é um bom momento para dar uma volta 
à procura de um bom petisco.

METRO:	La Latina

→ Barrio de las Letras

Enquanto a Plaza de Santa Ana é conhecida pelas 
suas cervejarias, a Calle de León e a Cale de Huer-
tas, já perto do Paseo del Prado, estão salpicadas 
de pensões e tabernas, algumas das quais são cen-
tenárias. É uma área muito frequentada, tanto pelos 
visitantes dos museus vizinhos do Paseo del Arte, 
quanto pelos espetadores que frequentam o Teatro 
Espanhol e o Teatro da Comédia.

METRO:	Antón Martín, Sevilla

→ Chueca, Malasaña e Conde Duque

Hoje, os bairros de Chueca, Malasaña e Conde Du-
que não são apenas conhecidos pela sua agitada 
vida noturna, mas também se tornaram em áreas 
para almoçar e jantar. Nos arredores da Calle Pez 
ou Libertad, das praças das Comendadoras e Dos 
de Mayo há tascas, bares e pizzarias onde beber 
algo de forma informal, bem como alguns restau-
rantes que escolheram essas áreas pelo seu am-
biente descontraído.

METRO:	Chueca, Tribunal, Noviciado

→ Chamberí

Durante o dia, o distrito de Chamberí reúne uma am-
pla oferta gastronómica. Embora a rua Ponzano seja 
um local habitual para tomar algumas cervejas ou 
vermutes, a praça de Olavide tem inúmeras espla-
nadas à margem da agitação urbana. Por sua vez, o 
bairro de Almagro, e especialmente a rua Zurbano, 
tem restaurantes voltados para um público que pro-
cura ambientes sofisticados. 

METRO:	Alonso Cano, Quevedo, Bilbao

→ Ibiza

À volta do boulevard de Ibiza, os restaurantes, ba-
res e esplanadas fizeram deste bairro, localizado 
a poucos metros do parque de El Retiro, um local 
muito frequentado pelos madrilenos que após um 
passeio pelo pulmão da cidade, decidem fazer uma 
pausa para comer algo. Aqui, as modernas vinotecas 
coexistem com os restaurantes típicos, e o públi-
co familiar com gourmets que encontraram o seu 
paraíso nesta área (ruas Menéndez Pelayo, Doctor 
Castelo, Narváez, Menorca, Lope de Rueda...). 

METRO:	Ibiza

→ Ventas e El Carmen

A partir de Manuel Becerra, a Calle de Alcalá tor-
na-se o eixo de uma área que concentra bares e 
restaurantes tradicionais muito populares entre os 
espetadores que vão à Plaza de Las Ventas. Mais 
adiante, após atravessarmos a M-30, continuam os 
estabelecimentos gastronómicos muito  frequenta-
dos pelos moradores do bairro de El Carmen.

METRO:	Ventas, El Carmen

→ Usera

→ Carabanchel

→ El Pardo

→ Vallecas

Do outro lado do rio Manzanares, o distrito de Usera 
é conhecido pelos seus restaurantes de todo o mun-
do. É possível dar a volta ao mundo sem sair des-
se conjunto de ruas frequentadas por madrilenos 
nascidos em ambos os lados do Oceano Atlântico e 
desfrutar de interessantes experiências gastronó-
micas. A comunidade chinesa também transformou 
essa área num local de encontro, no qual, há alguns 
anos, possui alguns dos melhores restaurantes 
asiáticos de Madrid.

Carabanchel ergue-se numa colina na margem sul 
do Manzanares. É uma das áreas mais populares de 
Madrid, com tabernas onde a cozinha sazonal im-
pera. Para comer, é impossível  resistir a uma dose 
de orelha, que, cortada em lâminas e dentro de pão 
de sanduíche, forma os famosos “minutejos”. Em 
junho, os bares de Carabanchel Alto organizam a 
sua Feira da Tapa.

A poucos quilómetros do centro, El Pardo gaba-se 
do ambiente natural, cercado por uma das florestas 
mediterrâneas melhor conservadas da Espanha. A 
tradição manda comer nos seus restaurantes, fa-
mosos pelos seus pratos de caça (javali, gamo...) na 
época da caça. Mais de quarenta bares sucedem-se 
uns aos outros pelas suas ruas, muito animadas, 
principalmente no verão, quando as esplanadas são 
instaladas.

A avenida da Albufera atravessa o distrito de Puen-
te de Vallecas até à Villa de Vallecas. Mercearias e 
mercados coexistem nestas ruas com uma atmos-
fera muito popular, onde pode desfrutar quer de um 
dos melhores cozidos de Madrid, o da Cruz Blanca, 
quer saborear um prato de caracóis nas proximida-
des do Estádio de Vallecas. A “churrería” Antonio é 
um clássico. 

METRO:	Usera

METRO:	Marqués de Vadillo, Oporto, Vista Alegre

AUTOCARRO: 601 desde Moncloa

METRO: 	Portazgo, Nueva Numancia, Puente de Vallecas

→ Lavapiés

Nos últimos anos, o bairro mais multicultural de 
Madrid tornou-se um ponto de referência para as 
tapas. Aqui, as clássicas porções espanholas coe-
xistem com propostas gastronómicas da Índia, do 
norte de África ou da América Latina. Durante o mês 
de outubro decorre o Tapapiés, um festival gastro-
nómico no qual quase todos os bares e restaurantes 
da área participam e com a colaboração de uma boa 
seleção de músicos de rua.

METRO:	Lavapiés

ÁREAS DE TAPAS

MERCADOS

→ Platea Madrid

O que outrora era a plateia do cinema Carlos III é 
hoje um dos espaços gastronómicos mais originais 
de Madrid, pois oferece não apenas uma interes-
sante seleção de bares e restaurantes nos seus 
6000 metros quadrados, mas também espetáculos 
de música e circo depois do pôr do sol.

Goya, 5-7
METRO:	Colón
INFO:	 domingo - quarta 12h00–00h30
	 Quinta - sábado e véspera de feriados 
	 12h00–2h30

→ Mercado de San Antón

No coração de Chueca, este mercado oferece uma 
oferta gastronómica extraordinária e uma espla-
nada com vista para os telhados do bairro que, há 
anos, é o epicentro da comunidade LGTBI. Os seus 
corredores combinam o ambiente tradicional das 
peixarias, talhos e frutarias com as últimas tendên-
cias em restauração.

Augusto Figueroa, 24
METRO: 	Chueca
INFO:	 domingo - quinta 10h00-00h00
	 Sexta - sábado 10h00-1h30

→ Mercado de San Fernando

Há alguns anos atrás, e graças ao entusiasmo de 
um conjunto de empreendedores, o Mercado de San 
Fernando ressurgiu das suas cinzas. Juntamente 
com os talhos e os balcões de hortaliças de sempre, 
surgiram balcões de produtos gourmet e bares para 
saborear um vinho, cervejas, queijos ou enchidos.

Embajadores, 41
METRO: 	Lavapiés
INFO:	 segunda-feira 9h00-15h00 e 17h00-21h00
	 Terça - quinta 9h00-21h00
	 Sexta e sábado 9h00-23h00
	 Domingo 11h00-17h00

→ Mercado de Tirso de Molina

A curta distância de Madrid Rio, no bairro de Puerta 
del Ángel, este mercado inaugurado em 1932 desta-
ca-se pelas suas fachadas de tijolos e uma estrutu-
ra onde ainda é possível ver os vestígios dos obuses 
que atingiram o edifício durante a Guerra Civil.

Doña Urraca, 15
METRO: 	Puerta del Ángel
INFO: 	segunda - quarta 11h00-20h30
	 Quinta - sábado 11h00-23h00
	 Domingo 11h00-17h00

→ Mercado de Vallehermoso

O distrito de Chamberí possui vários mercados que 
completam a sua rica oferta de compras com a ho-
telaria. O de Vallehermoso, que ocupa um magnifi-
co edifício de ferro inaugurado em 1933, é um dos 
lugares mais agradáveis do bairro de Arapiles, não 
muito longe dos Teatros do Canal e La Abadía.

Vallehermoso, 36
METRO: 	Canal, Quevedo
INFO: 	terça - sábado 12h00-00h00
	 Domingo 12h00-17h00

→ Mercado de Antón Martín

Localizado entre Lavapiés e o Barrio de las Letras, 
este pitoresco mercado, que inclui balcões ao ar 
livre e cobertos, possui inúmeros bares e restau-
rantes frequentados quer pelos moradores da área, 
quer pelos visitantes do Cinema Doré, a sala de pro-
jeções da Filmoteca Nacional que fica mesmo ao 
lado.

Santa Isabel, 5
METRO:	Antón Martín
INFO:	 segunda - sábado 9h00-23h30

→ Mercado de Barceló

O Mercado de Barceló serviu de título para a com-
pilação que a escritora Almudena Grandes fez em 
2003 dos artigos que durante anos publicou no jor-
nal El País. Hoje, este moderníssimo edifício cons-
truído pelo estúdio Nieto Sobejano inclui, além dos 
tradicionais balcões, uma biblioteca, um ginásio e 
uma interessante oferta gastronómica.

Barceló, 6
METRO: 	Tribunal
INFO: 	segunda – sexta 9h00-14h00 e 17h30-20h30
	 Sábados 9h00-15h00

→ Mercado de Chamberí

Há décadas que os gourmets consideram que o 
Mercado de Chamberí um dos melhores da cida-
de tanto pela qualidade quanto pela variedade dos 
seus produtos. Agora, também possui uma área de-
dicada às tapas (La Chispería), por isso, pode ser um 
bom ponto de partida para iniciar o nosso percurso 
pela área da Calle de Ponzano e a Plaza de Olavide.

Alonso Cano, 10
METRO: 	Iglesia
INFO:	 segunda - sexta 9h30-14h30 e 17h30-20h30
	 Sábados 9h30-14h30
	 La Chispería: terça - quinta 12h30-0h00
	 Sexta - sábado 12h30-2h00
	 Domingos 12h30-17h30

→ Mercado de La Paz

A coisa mais parecida a uma praça principal no 
Bairro de Salamanca é o Mercado da Paz, localiza-
do dentro de um dos clássicos quarteirões retangu-
lares do prolongamento de Madrid. Os moradores, 
além de fazer compras nos seus balcões, frequen-
tam os seus bares, que oferecem produtos de alta 
qualidade e que podem ser o local perfeito para 
terminar um passeio pelas ruas de Serrano, José 
Ortega e Gasset ou Claudio Coello.

Ayala, 28
METRO: 	Serrano
INFO:	 segunda - sexta 9h00-20h00
	 Sábados 9h00-14h30

→ Mercado de San Ildefonso

O mercado está localizado a poucos metros do lo-
cal que ocupou o primeiro mercado abastecedor de 
coberto de Madrid até à sua demolição em 1970. É 
muito frequentado tanto pelos transeuntes da rua 
Fuencarral, que completam a sua tarde de compras 
com uma paragem nos balcões do local, quanto por 
grupos de colegas de trabalho na saída dos escri-
tórios.

Fuencarral, 57
METRO: 	Tribunal
INFO:	 domingo - quinta 12h00-0h00
	 Sexta - sábado 12h00-1h30

GOURMET EXPERIENCE

Os grandes armazéns El Corte Inglés abriram uma 
série de espaços gastronómicos que combinam 
vendas com degustação de produtos gourmet. O pri-
meiro a abrir foi o da Gran Vía, que oferece vistas es-
petaculares da Plaza de Callao. Os de Serrano, Goya 
e Castellana chegariam mais tarde. O seu horário 
nem sempre coincide com o dos estabelecimentos 
comerciais, portanto é possível encontrar os seus 
bares e restaurantes abertos até às 00h00 horas 
aproximadamente.

ESPAÇOS GASTRONÓMICOS

→ Mercado de San Miguel

Este mercado de ferro, construído em 1916 e loca-
lizado a dois passos da Plaza Mayor, é desde há al-
guns anos a maior atração gastronómica do Madrid 
de los Austrias. Entre os seus balcões estão fruta-
rias, talhos e pastelarias especializadas em produ-
tos gourmet, e uma vasta gama de bares onde pode 
saborear tapas e vinhos.

Plaza de San Miguel, s/n
METRO:	Sol, Ópera
INFO:	 domingo - quinta 10h00-00h00
	 sexta - sábado e véspera de feriados 		
	 10h00-1h00
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Descarregue aqui todos os folhetos da cidade de 
Madrid.

https://www.esmadrid.com/pt/mapas-e-guias-
imprescindiveis 


