AREAS DE TAPAS

- La Latina

METRO: La Latina

Ao redor da Cava Baja sucedem-se os bares e res-
taurantes populares. Os madrilenos cunharam o
verbo “latinear” para referir-se ao costume de subir
e descer as ruas deste bairro, o de La Latina. Embo-
ra seja uma area muito popular para beber um ver-
mute nas manhas de domingo, qualquer momento
da semana é um bom momento para dar uma volta
a procura de um bom petisco.

- Lavapiés
METRO: Lavapiés

Nos altimos anos, o bairro mais multicultural de
Madrid tornou-se um ponto de referéncia para as
tapas. Aqui, as classicas porcdes espanholas coe-
xistem com propostas gastronémicas da india, do
norte de Africa ou da América Latina. Durante o més
de outubro decorre o Tapapiés, um festival gastro-
némico no qual quase todos os bares e restaurantes
da area participam e com a colaboracao de uma boa
selecado de musicos de rua.

- Barrio de las Letras

METRO: Antén Martin, Sevilla

Enquanto a Plaza de Santa Ana é conhecida pelas
suas cervejarias, a Calle de Ledn e a Cale de Huer-
tas, ja perto do Paseo del Prado, estao salpicadas
de pensdes e tabernas, algumas das quais sao cen-
tenarias. E uma area muito frequentada, tanto pelos
visitantes dos museus vizinhos do Paseo del Arte,
quanto pelos espetadores que frequentam o Teatro
Espanhol e o Teatro da Comédia.

-> Chueca, Malasana e Conde Duque

METRO: Chueca, Tribunal, Noviciado

Hoje, os bairros de Chueca, Malasana e Conde Du-
que nao sao apenas conhecidos pela sua agitada
vida noturna, mas também se tornaram em areas
para almocar e jantar. Nos arredores da Calle Pez
ou Libertad, das pracas das Comendadoras e Dos
de Mayo ha tascas, bares e pizzarias onde beber
algo de forma informal, bem como alguns restau-
rantes que escolheram essas areas pelo seu am-
biente descontraido.

- Chamberi

METRO: Alonso Cano, Quevedo, Bilbao

Durante o dia, o distrito de Chamberi relne uma am-
pla oferta gastrond6mica. Embora a rua Ponzano seja
um local habitual para tomar algumas cervejas ou
vermutes, a praca de Olavide tem inUmeras espla-
nadas a margem da agitacao urbana. Por sua vez, o
bairro de Almagro, e especialmente a rua Zurbano,
tem restaurantes voltados para um publico que pro-
cura ambientes sofisticados.

- lbiza

METRO: Ibiza

A volta do boulevard de Ibiza, os restaurantes, ba-
res e esplanadas fizeram deste bairro, localizado
a poucos metros do parque de El Retiro, um local
muito frequentado pelos madrilenos que ap6s um
passeio pelo pulmao da cidade, decidem fazer uma
pausa para comer algo. Aqui, as modernas vinotecas
coexistem com os restaurantes tipicos, e o pibli-
co familiar com gourmets que encontraram o seu
paraiso nesta area (ruas Menéndez Pelayo, Doctor
Castelo, Narvaez, Menorca, Lope de Rueda...).

- Ventas e El Carmen

METRO: Ventas, E1 Carmen

A partir de Manuel Becerra, a Calle de Alcala tor-
na-se o eixo de uma area que concentra bares e
restaurantes tradicionais muito populares entre os
espetadores que vao a Plaza de Las Ventas. Mais
adiante, ap6s atravessarmos a M-30, continuam os
estabelecimentos gastronémicos muito frequenta-
dos pelos moradores do bairro de El Carmen.

- Vallecas

METRO: Portazgo, Nueva Numancia, Puente de Vallecas

A avenida da Albufera atravessa o distrito de Puen-
te de Vallecas até a Villa de Vallecas. Mercearias e
mercados coexistem nestas ruas com uma atmos-
fera muito popular, onde pode desfrutar quer de um
dos melhores cozidos de Madrid, o da Cruz Blanca,
quer saborear um prato de carac6is nas proximida-
des do Estadio de Vallecas. A “churreria” Antonio é
um classico.

- Usera

METRO: Usera

Do outro lado do rio Manzanares, o distrito de Usera
é conhecido pelos seus restaurantes de todo o mun-
do. E possivel dar a volta ao mundo sem sair des-
se conjunto de ruas frequentadas por madrilenos
nascidos em ambos os lados do Oceano Atlantico e
desfrutar de interessantes experiéncias gastron6-
micas. A comunidade chinesa também transformou
essa area num local de encontro, no qual, ha alguns
anos, possui alguns dos melhores restaurantes
asiaticos de Madrid.

- Carabanchel

METRO: Marqués de Vadillo, Oporto, Vista Alegre

Carabanchel ergue-se numa colina na margem sul
do Manzanares. E uma das areas mais populares de
Madrid, com tabernas onde a cozinha sazonal im-
pera. Para comer, é impossivel resistira uma dose
de orelha, que, cortada em laminas e dentro de pao
de sanduiche, forma os famosos “minutejos” Em
junho, os bares de Carabanchel Alto organizam a
sua Feira da Tapa.

- El Pardo
AUTOCARRO: 601 desde Moncloa

A poucos quilémetros do centro, El Pardo gaba-se
do ambiente natural, cercado por uma das florestas
mediterraneas melhor conservadas da Espanha. A
tradicao manda comer nos seus restaurantes, fa-
mosos pelos seus pratos de caca (javali, gamo..)) na
época da caca. Mais de quarenta bares sucedem-se
uns aos outros pelas suas ruas, muito animadas,
principalmente no verao, quando as esplanadas sao
instaladas.

ESPACOS GASTRONOMICOS

- Mercado de San Miguel

Plaza de San Miguel, s/n

METRO: Sol, Opera

INFO: domingo - quinta 10h00-00h00
sexta - sabado e véspera de feriados
10h00-1h00

Este mercado de ferro, construido em 1916 e loca-
lizado a dois passos da Plaza Mayor, é desde ha al-
guns anos a maior atracao gastronémica do Madrid
de los Austrias. Entre os seus balcoes estao fruta-
rias, talhos e pastelarias especializadas em produ-
tos gourmet, e uma vasta gama de bares onde pode
saborear tapas e vinhos.

- Platea Madrid

Goya, 5-7

METRO: Colén

INFO: domingo - quarta 12h00-00h30
Quinta - sé&bado e véspera de feriados
12h@0-2h30

O que outrora era a plateia do cinema Carlos Il &
hoje um dos espacos gastronémicos mais originais
de Madrid, pois oferece nao apenas uma interes-
sante selecao de bares e restaurantes nos seus
6000 metros quadrados, mas também espetaculos
de musica e circo depois do por do sol.

-> Mercado de San lldefonso

Fuencarral, 57

METRO: Tribunal

INFO: domingo - quinta 12h00-0h00
Sexta - sabado 12h00-1h30

O mercado esta localizado a poucos metros do lo-
cal que ocupou o primeiro mercado abastecedor de
coberto de Madrid até a sua demolicdo em 1970. E
muito frequentado tanto pelos transeuntes da rua
Fuencarral, que completam a sua tarde de compras
com uma paragem nos balcoes do local, quanto por
grupos de colegas de trabalho na saida dos escri-
térios.

MERCADOS

-> Mercado de Antén Martin

Santa Isabel, 5
METRO: Antén Martin
INFO: segunda - sabado 9h00-23h30

Localizado entre Lavapiés e o Barrio de las Letras,
este pitoresco mercado, que inclui balcées ao ar
livre e cobertos, possui iniUmeros bares e restau-
rantes frequentados quer pelos moradores da area,
quer pelos visitantes do Cinema Doré, a sala de pro-
jecoes da Filmoteca Nacional que fica mesmo ao
lado.

-> Mercado de Barcel6

Barcel6, 6

METRO: Tribunal

INFO: segunda - sexta 9h00-14h00 e 17h30-20h30
Sabados 9h00-15h00

O Mercado de Barcelé serviu de titulo para a com-
pilacao que a escritora Almudena Grandes fez em
2003 dos artigos que durante anos publicou no jor-
nal El Pais. Hoje, este modernissimo edificio cons-
truido pelo estidio Nieto Sobejano inclui, além dos
tradicionais balcdes, uma biblioteca, um ginéasio e
uma interessante oferta gastronémica.

-> Mercado de Chamberi

Alonso Cano, 10

METRO: Iglesia

INFO: segunda - sexta 9h30-14h30 e 17h30-20h30
Sabados 9h30-14h30
La Chisperia: terca - quinta 12h30-0h@0
Sexta - sébado 12h30-2h00
Domingos 12h30-17h30

Ha décadas que os gourmets consideram que o
Mercado de Chamberi um dos melhores da cida-
de tanto pela qualidade quanto pela variedade dos
seus produtos. Agora, também possui uma area de-
dicada as tapas (La Chisperia), por isso, pode ser um
bom ponto de partida para iniciar o nosso percurso
pela drea da Calle de Ponzano e a Plaza de Olavide.

- Mercado de La Paz

Ayala, 28

METRO: Serrano

INFO: segunda - sexta 9h00-20h00
Sébados 9h00-14h30

A coisa mais parecida a uma praca principal no
Bairro de Salamanca é o Mercado da Paz, localiza-
do dentro de um dos classicos quarteiroes retangu-
lares do prolongamento de Madrid. Os moradores,
além de fazer compras nos seus balcoes, frequen-
tam os seus bares, que oferecem produtos de alta
qualidade e que podem ser o local perfeito para
terminar um passeio pelas ruas de Serrano, José
Ortega e Gasset ou Claudio Coello.

-> Mercado de San Antén

Augusto Figueroa, 24

METRO: Chueca

INFO: domingo - quinta 10h00-00h00
Sexta - séabado 10h00-1h30

No coracao de Chueca, este mercado oferece uma
oferta gastronémica extraordinaria e uma espla-
nada com vista para os telhados do bairro que, ha
anos, é o epicentro da comunidade LGTBI. Os seus
corredores combinam o ambiente tradicional das
peixarias, talhos e frutarias com as Gltimas tendén-
cias em restauracao.

- Mercado de San Fernando

Embajadores, 41

METRO: Lavapiés

INFO: segunda-feira 9h00-15h00 e 17h00-21h00
Terca - quinta 9h00-21h00
Sexta e sabado 9h00-23h00
Domingo 11h00-17h00

Ha alguns anos atréas, e gracas ao entusiasmo de
um conjunto de empreendedores, 0 Mercado de San
Fernando ressurgiu das suas cinzas. Juntamente
com os talhos e os balcdes de hortalicas de sempre,
surgiram balcoes de produtos gourmet e bares para
saborear um vinho, cervejas, queijos ou enchidos.

-> Mercado de Tirso de Molina

Dona Urraca, 15 3

METRO: Puerta del Angel

INFO: segunda - quarta 11h00-20h30
Quinta - sébado 11h00-23h00
Domingo 11h00-17h00

A curta distancia de Madrid Rio, no bairro de Puerta
del Angel, este mercado inaugurado em 1932 desta-
ca-se pelas suas fachadas de tijolos e uma estrutu-
ra onde ainda é possivel ver os vestigios dos obuses
que atingiram o edificio durante a Guerra Civil.

- Mercado de Vallehermoso

Vallehermoso, 36

METRO: Canal, Quevedo

INFO: terca - séabado 12h00-00h00
Domingo 12h00-17h00

O distrito de Chamberi possui varios mercados que
completam a sua rica oferta de compras com a ho-
telaria. O de Vallehermoso, que ocupa um magnifi-
co edificio de ferro inaugurado em 1933, € um dos
lugares mais agradaveis do bairro de Arapiles, nao
muito longe dos Teatros do Canal e La Abadia.

GOURMET EXPERIENCE

Os grandes armazéns El Corte Inglés abriram uma
série de espacos gastronémicos que combinam
vendas com degustacéao de produtos gourmet. O pri-
meiro a abrir foi o da Gran Via, que oferece vistas es-
petaculares da Plaza de Callao. Os de Serrano, Goya
e Castellana chegariam mais tarde. O seu horério
nem sempre coincide com o dos estabelecimentos
comerciais, portanto é possivel encontrar os seus
bares e restaurantes abertos até as 00h00 horas
aproximadamente.



E 1
o g ¢
2 ]
5 5 E C/ Brets G H o T =
C S retén de los Herreros o o™
A - < o C/ Pedro Valdivia
M g ISLAS FILIPINA re ] 2 I
Plaza de CANAL ISABEL - L & C Q
3 8 .
Cristal Rey m 3 GREGORIO J q 2 2 PARQUE
A Bl C/ CEA BERMUDEZ ¥ NG o 7 ' 5
C/ JOSE ABASCAL MARANON et % G DE CALERO
3 = TR ;
B E 5. Y E V- Donostiany,
y g . O 2 i 4 ALONSO CANO Plaza G ] et z
& > o E Dr. Marafion E o / Virgen 3
o 3 o 2 2 [ L,
<07 5 ¥ o o 1 z 3
& 8 S H 2 = 3
1 < 3 I £ & ES ¢/ samer 3
& |, €/ Joaquin Maria Lépes o 2 N e Y ) s = C d D
. 3 s E
P 2 04. Chueca, Malasana e Conde Duque
g a
.-: 2 (3 q 5 ¢ Gareta g, Paredes 2 jﬁ E
§ s > S5 z ) H % 5
3 i 5 H C/ Garcia de Paredes < °
4 8 = & 5 3
N
o o H < S S 2
5 £ g P 4
= 3 E, 2 Q
&4 S 3 C/ Donoso Cortés S =
$ S S S % 5
i g C/ Viriato ul
B 2 ja
= N = Gta. de
T o -. 3 Emilio
S fud Castelar
a1 Martinez Campos
C/ Ferndndez de los Rios l o C/ Gener: E
orolla -
R i d MONCLOA 3 o
o B
3 3
ada o
: 3 Rafael Calvo 3 : / Roma 2 5
C/ Fernando el Catélico & S Lokt X b < 8 S
N 5 @
K S 2 g 3
g S B °
| 2 4 RUBEN DARIO ¥
3
2 S Gta. de LIBRE = Wre\\
GRerD ¢ - Rubén Dario c/ Jud) %
A
C/ Meléndez Valdes g Chamberi oo pe EDUARDO D ° o Yes,
c/ Bs® g oo 2
5 > °
3 o 3 X °
2 £ 3 ¢/ de Jenner $ B H 3
° & 2 c/ General Arrando g o @ @ cerradd
i1 < d K c 5 5 2 S o Nava
% g ] 3 B . g P
» = el © S (€ P = 2 4 c/ Rom
’%A 2 C/ Rodriguez San Pedro > 9 1 Q@S [ 5 El
e, 2 S N K S 3 X ®
% o E 4 s g 8 & ]
o 5 < & 3 = Q\)’za 9 Gl
% % 3 E & 3 of 5
% % 2 ¢/ Caracas u 3 |
% @ ~
Y S & 5 a C/ José Ortega y Gasset Flce gl = ;:gli]/IANSADE S w3z 92"
3 ARGUELLES & 3 2 . fi=s 3 HARIA | 4 L ®
S
5 S s E Salamanca DE PERON <
o » & \Q
¢/ Q )
© ALBERTQ AGUILER, | e S
E a N
e C/ Zurbaran 2 B & ® LIS
W 5 R 2
e Ruiz Jiménez i C/ Don Ramén de 1a Cruz (]
S ~ o
o c 3
W CARR, ¥ i
o ANz, 5 C/ Don Ramén de 1a Cruz
s < b o
<< 3 4 < = Plaza de
6),3? CZ Manuela Malasasa 3 ) = Mepelr
* £ ALONS I 9 N 5 BecdBa
. w & g
i MARTINEZ , & s £ u
I = C/ Fernando el Santo I‘f ; I3 w
S
H § Plaza de 1 C/ Ayala 5 i s 2
o o s 04 mion SOUHaRH Lo 2 = ] g & @ MANUEL
= 3 S
S 19 & S — S N g X o C/ Ayala BECERRA
o 5 £ S S 1 Divip o, 3 : ;
3 H 5 Stor o Apodace Plaza Sta. 3 S
< = = = C/
s & %, Barbara
o 3 “ % ) )
3 N ¥ C/ Daoiz Plaza del % 3 Z
(] O = Dos de Mayo CZ Velarde % g% o) F g
o < Y
N & $ G o |}
VENTURA | S— & o, o . 3 IR 3
RIGUEZ b & %) > 2
ROD z €2 de 12 Patn, \(,w coL! S ol £
EO DEL N
E, NTICISMO y 3 C/ Hermosilla |
o o Plaza de ] 2
CZ.53n Vicente Ferrer I 2 Colén S 2
C/E $ E T .NUMENTD A 3 £
C/ Novies spiritu Santo $ 8 a villa o 3
Noviciado & iy de Paris CRISTOBAL COLON SovA I %
& S & RRA ¢/ Gova 4 S
it § conez. 2 Vi J VELAZ . <
S 0 NOVICIADO [EamEE i~ CULTURAL i 15 N
< & VILLA A DOLMEN DE DALT g &
S
@ $ 3 g
4 g ida o o g o 3 C S
¢ 2 C/ S8NZ5 Brigis Yorg gex2 Plaza de. 8 E B
TEMPLO ~ A X las Salesas ° ki g
EBOD S p° 3 & s C/ Jorge Juan
D T E — ° "
3 o0 2 e C/ Farmacy, . © Bl g S 1 @ PRINCIPE C/ Jorge Juan
— N < 010, C/ San Gregorio a (3}
o A e n 8 ° S DE VERGARA C/ Jorge Juan
*, # c & 3
RALBO Plaza de = %, o' 3
Espaia & A4 & CHUECA C/ Piamonte &
N, & &, 13
S S uque
nouunz' & M PLAZA DE 5 ot g Seato
A CERVAT ESPANA IGLESTA SAN ANJONIO - ) S C/ Villanueva 0 O’DONNELL
DE LOS ALEMA g g Gravina C/ Almirante &
g 0 pr
:’ 1 Suep, &
&) & ¥/ ) c
© g e o . & R C/ Conde de A
N 9 & & { e ¢/ Prim & ®Cozq Eatiatid C/ 0'DONNELL
& o H c S C £ %o,
ﬂ;'; < § Oz‘ 37 NTON
i S i s g C/ Columela TIRO R b
|} & S o h 4 5 LACIO oL O B
e o < < A <
i S 5 5 s ENA - K rd
E) S i g "N, S
S . 2 o 2
3 KB Q 24 PUERTA ¢/ Doct
K & '&a ctor Castelo
% o2 @ [ | DE ALCALA o ~
JARDINES EDIRICTQ CAL £ Tan; S 2 Plaza de la 5 <
5 DE SABATINI C T 1CA X s Independencia : A
Ror S = DE S . - . . ’
C/ Jacometrezo Plaza de ng o < d d _
i CUESTA DE SAN VICENTE L o E £ Descarregue a aplicacdo Passeio da Arte Imprescindi
Cibeles $ .
= ) FUENTE . _
) , <O EIR e ", vel e descubra as vinte e quatro obras-primas que
g Y e
& 72, .
o P T 2 ~
o .
& “, i BANCO DE et ndo pode perder em Madrid.
ALACIO RE I o » o C/ Valenzuela o5se0
5 . . .
~ > ¢/ Jardines ESPAN . . H
> Plaza del < d d / / _ - - -
¥ " § camen o 3 S oz esmadrid.com/pt/app-passeio-da-arte-imprescindivel
U Mol 10 X @ 1
g NAa DE; g 8 © § 2 _
7 2
G CD g i PO &l v / Aduana A2 C/ Montalban "
= Crrieniz & S y © CADEMIA o ge P27
& & Y G 3
= San Martin % .. AS ARTES ) MO pas®
. = " 5 o FERNANDO ; . AL 1
JARDINES DE OPERA CAn & % o %
CAMPO DEL MORO S M enal 2 % cat? SEVILL A k3 oz0ya
> ) H] C/ ALCALDE SAINZ DE BARANDA e
O - . Plaza de P 3 E E%
1 ¢ _ K .
la Armeria 8 £ h 2 % prgentind . C/ Mara s
o shad 7, & peseo E caed®
[N B z /,4t / /// S g0 Maura 2 :
Plaza de S 2 ks 777 7 o c/ Rntq pstt®
Santiago 5 Plaza de o o oc® C/ Pilar Mi115"
o la Lealtad 3
" s g 2| N o Plaza del Calle los Madrazo
< 2y, % 5 1 o de pee> Dr. laguna
o o . % S 2 3 - .
® Visita_Madrid E ’ EE oz 2 e A CatleZoril
- 6 g \ 5 £ g S| Paseo del Parterro
K San Miguel & S 2 5
5 E:
& o o FUENTE' .
¢/ Mayor S i E 3 'NEPTUNO S C/ Moneda
2
. . . . . ) u‘u : B
visitamadridoficial Paseo Ciudad de Plasencia Cuosta g . o . e
de la Vega o, Plaza de = m 5
Usey  1a Villa )
"] <
PARQUE 0s . <
ntejos
ATENAS paseo Marqués de Ponte) PALACIO 5
DE CRI: -
3
. . . Uz ‘=|
@ VlSlta | ad I'Id SO SECOVIA vIABUcTO g .
— C/ Segoyia QQ@?» g z C/ Samaria
K § £
G > o
BARQUE \DE l Plaza de IGLES A 2 1 )
° LAS VISTILLAS 1a Paja SAN PEDRO 3 S
MUNICIPAL 2 ¢/ Espalter
= S N
. . 5 S S
blogginmadrid.com £ I
o 2
A ] = MUSEO DE
<
3 5 IGLESIA N ISIDRG Plaza Tirso C/ Magdalena Plaza de 4 AV. DE NAZARET
¥ @ SAN_ ANDRI ‘ de Molina Murillo £
£ ° Cabeza ESTATUA DEL &
2 2 J TIRsO DE MOLINA [ECEEES ANGEL At 2
1 Plaza Puert. i ; y
. irgen Maria
C/ Don Pedro de Moros REAL JARDIN il & ire
PARQUE DE R w BOTANICO DS S ol |
7 LA CORNISA ROSALEDA :
. 5
. Loc® et 3
Descarregue aqui todos os folhetos da cidade de e / e £
ol &0 & L e00? pua® z
Madrid & o o ot 3
o & | e £a5e o 2]
SAN FRAI D 4"”"@ I
. EL GRANI \’\ o %
. i = - 3 A Vo, <
https:/www.esmadrid.com/pt/mapas-e-guias o . : !
P (o7 B 3 2 ¢/ Claudio Moyano ¥
. . . S, o N > )
. Z, N 2\ N
imprescindiveis 2 > Plaza de o 8, ) 1
) & Cascorro () LIBRERIAS L o 5
W % g CAYETANO K STA MOYANO El (o c 5 5
P CUE! "~ 2 o N
9 % ¢/ Calatrava # S — oy, & ° ¢/ La Lira
) P2 AR 2 C/ Poeta Esteban o @ H
2, = & 5 % > N
2 £4 % %, v 3
k4 ° o 7 7, o
x E 3 s, 2
< S 9 %9 )
% 3 g < §
& < ] Plaza de ~ 8
) % 3 < &
) 7, H A la Corrala £ <
= GN & 53 ) C/ Perseo
) Q. O > (S
3 %O <L o o <€ @ Plaza Mariano
> 2 de Cavia
¥ S % AV. pj
! EY + DEL MEDITERRANgo
o 1 & Pl Cond
E st < aza Conde
o Z N oRY L
< 2 o ™ S de Casal
] X'\ d PUERTA 3 Lo e $
. z Wi SE 3
8 = A DE TOLEDO g ol oK 7
3 o
Toledo 5\ os>* MUSEO NACIONAL MUSEO NACIONAL
. ES MUSEO NACIONAL 14 ysseNn CENTRO DE ARTE
c
TAPICES by, DEL PRADO BORNEMISZA REINA SOFIA MADRID
or
2
9 PARQUE onp, Av,
3 4 o - oy
2 DEL RASTRO ToLgp, gy . o a»
AR s
Yasas 8 . B3 22,
D RI D 2 ) C/ Murcia N
esmadrid.com @  MA . :
o ° g .
3 ° % C/ Vimmno




